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Interseccionalidad

La interseccionalidad es un marco que analiza como diferentes
identidades sociales y estructuras de poder se intersectan,
creando experiencias unicas de opresion y privilegio.



Definicion de
interseccionalidad

La interseccionalidad es un enfoque
teorico y analitico que examina
como diversas categorias como
raza, genero, clase y orientacion
sexual interactuan y se entrelazan
en la experiencia de las personas.




Origen en el
activismo
Queer

El concepto de interseccionalidad fue
popularizado por Kimberlé Crenshaw

en la década de 1980, emergiendo del
activismo queer como respuesta a la

opresion multidimensional vivida por

individuos de diversas identidades.




Funcion y proposito
del concepto

La interseccionalidad permite entender
como la discriminacion no opera en
vacio, sino que se superpone, lo que
ayuda a construir movimientos mas
inclusivos que aborden las multiples
formas de opresidon y experiencias.
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Microagresiones en
la Vida Cotidiana

Las microagresiones son comentarios o acciones sutiles que, a menudo sin
intencion, pueden afectar negativamente a las personas de grupos
marginados, especialmente a las personas transgenero y no conformes con
el genero.



Definicion de
Microagresiones

Las microagresiones son interacciones o
comentarios que menosprecian o desestiman
las experiencias de grupos marginados.
Aunque pueden parecer inofensivas, tienen
un impacto acumulativo y danino en la salud
mental de las personas afectadas.




Uso Incorrecto
de Pronombres

Llamar a una persona transgénero y NB
por pronombres incorrectos, ya sea
intencionadamente o por descuido, es una
microagresion que afecta su identidad.
Esta accion puede hacer que la persona
se sienta invalidada y rechazada
socialmente.




Comentarios sobre
la Apariencia

Hacer observaciones sobre como deberia
Verse una persona para encajar en un
genero especifico es una forma de
microagresion. Estos comentarios pueden
llevar a sentimientos de inseguridad y
desacuerdo con la propia identidad.




Preguntas Invasivas

Preguntar sobre cirugias,
anatomia o vida sexual de una
persona transgeénero es
considerado una
microagresion. Estas
preguntas pueden resultar
incomodas y son una invasion
a la privacidad personaly a la
identidad.



Asumir el
Geéenero

Asumir automaticamente el género
de alguien basandose en su
apariencia o nombre puede ser una

microagresion perjudicial. Esto niega
la identidad individual de la persona
y refuerza estereotipos de género.



Lenguaje
Excluyente

Usar términos que no reconocen la
identidad de género de una persona,
como 'senor' o 'sefora’ inapropiados,
contribuye a la microagresion. Esto
puede hacer que la persona se sienta
invisible y desautorizada en su identidad.



Negacion de
la Identidad

Decir a una persona que 'nunca sera
realmente un hombre/mujer' es una
microagresion que niega su realidad
vivida. Este tipo de desestimacion puede
tener repercusiones graves en la
autoestima y salud mental de la persona.




Falta de
Representacion

Ignorar o excluir a personas transgénero y
no conformes con el género en medios,
conversaciones y espacios es una forma
de microagresion. Esta falta de visibilidad
repercute en la normalizacion y
aceptacion de estas identidades en la
sociedad.
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Importancia de la
Conciencia




Importancia de
la Conciencia

La conciencia sobre microagresiones y su impacto es
fundamental para fomentar un entorno inclusivo que
respete la identidad de genero de todos.



Reconocimiento

de
Microagresiones

El reconocimiento de microagresiones
implica identificar comentarios o acciones
sutiles que pueden ser hirientes. Este
proceso es esencial para entender cémo
estas microagresiones afectan a los grupos
marginados, especialmente a la comunidad
trans y no conforme con el género.



Impacto en
Personas
Transgénero

Las microagresiones pueden tener efectos
devastadores en la salud mental de las
personas transgénero. Experimentar
comentarios despectivos o la negacion de

su identidad puede contribuir a altos
niveles de ansiedad, depresion y disforia
de género.
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Validacion de
Experiencias

Mejora de la
comunicacién



Validacion de
Experiencias

La validacion de las experiencias de las personas no
conformes de genero es crucial para fomentar un
entorno de respeto y comprension mutua.




Escuchar a
personas no
conformes

Escuchar activamente a las personas no
conformes de género permite comprender
mejor sus vivencias y desafios. La empatia
y la apertura son fundamentales para
crear espacios seguros donde se sientan
aceptadas y valoradas.



Reflexion sobre
lenguaje

Un lenguaje inclusivo es esencial para
reconocer y afirmar la identidad de
género de los demas. Reflexionar
sobre el lenguaje que se utiliza ayuda
a evitar microagresiones y promueve
una comunicacion mas respetuosa.



Mejora de la
comunicacion

La comunicacion inclusiva implica no
solo el uso de pronombres correctos,
sino también la disposicion a
aprender sobre las experiencias de los
demas. Al validarlas, se construyen
relaciones mas solidas y respetuosas.
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Estrategias de
Apoyo

Fomentar un entorno inclusivo es fundamental para apoyar
a las personas transgéenero y no conformes de genero,
asegurando sus derechos y bienestar en la sociedad.




Promocion de
un entorno
seguro

Crear espacios seguros implica establecer
politicas que prohiban la discriminaciéon y
el acoso, permitiendo que las personas se
sientan valoradas y respetadas. Tener
protocolos claros para abordar incidentes
de microagresiones es clave para
fomentar un ambiente positivo.




Recursos educativos sobre identidades de género

Proporcionar formacion sobre
identidades de genero y
diversidad ayuda a desmitificar
conceptos y mejorar la
comprension. EL uso de guias
en linea, talleres y materiales
informativos es efectivo para
educar a la comunidad sobre
el respeto a las identidades.



Creacion de
espacios de dialogo
y discusion

Facilitar conversaciones sobre géenero y
diversidad permite compartir experiencias
y construir empatia. Los foros, grupos de
apoyo y talleres son modalidades eficaces

para promover la inclusion y la
comprension entre diferentes identidades.
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LIévatela contigo.
Consultala cuando
quieras.

¢ Te has perdido algo? ¢ Quieres saber mas?
Escanea o haz clic para abrir la presentacion. En
cualquier momento y desde cualquier lugar.

Ver presentacion
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